
“

MENTOR@STAYTRUE.DK 

STAYTRUE.DK/JOBCENTER

Kontakt os for at høre mere

TLF. 71 79 00 30

KOMPETENCEPROFIL

STINA KRISTENSEN

SOCIALFAGLIG KONSULENT, 

MENTOR & STAYTRUE AMBASSADØR

Tlf.: (+45) 3168 2019 

Mail: stkr@staytrue.dk

MINE SPIDSKOMPETENCER

Jeg har mange års erfaring med at støtte sårbare unge med f.eks. 
angst, ADHD, autisme, eller skizofreni i at gennemføre deres 
uddannelsesforløb. Uanset diagnose bruger jeg altid dialogen til at 
kortlægge udfordringer og løsningsmodeller. Den enkelte er 
således altid aktivt deltagende i processen. Har en evne til at 
motivere borgere, i udsatte positioner, til at arbejde for at skabe 
mere hensigtsmæssige vaner og motivation ift. en fremtid på 
arbejdsmarkedet. Det kan dreje sig om små ændringer, der 
langsomt, men sikkert, fører til en bedre hverdagsmestring og et 
større livsmod.

”Det er min overbevisning, at alle 
mennesker har noget værdifuldt at 
bidrage med til samfundet.  
 
Mentorrollen handler for mig at se om at 
støtte den enkelte i at finde ud af, hvori 
deres potentiale består - og hvordan det 
bedst muligt kommer til udfoldelse.  
 
Dette afdækningsarbejde anser jeg for 
meget spændende og meningsfuldt.  
 
Når mennesker i en tryg dialog udfordres 
til at tage stilling, kan det  ikke undgås, at 
selvbevidstheden øges.  
 
Herfra kan man begynde at arbejde med 
udfordringerne og tage skridt mod 
konstruktiv udfoldelse af det unikke 
potentiale.”

JEG VARETAGER MED GLÆDE

Helhedsorienterede forløb, der tager udgangspunkt i den enkeltes 
behov. Jeg kan bl.a. støtte borgere med angst eller OCD i 
eksponeringsforløb, hjælpe ADHD-udfordrede med overblik over 
pligter, planer og energiforvaltning, lave støttende samtaler, der 
skaber forudsætningen for meningsfyldte praktikforløb - og i den 
proces afklare borgernes arbejdsevne og afdække mulighederne 
for at opnå en tilknytning til arbejdsmarkedet. Når det gælder 
sociale udfordringer, har samtaletræning og aflæsningsøvelser 
vist sig meget virkningsfuldt for de borgere, jeg har arbejdet med. 
Jeg støtter også med glæde den enkelte i daglig struktur, 
fremmøde, kontakt til læge og andre praktiske ting.

MIN BAGGRUND OG 

ERHVERVSERFARING ER ALSIDIG 

Blev i 1998 cand.mag. med et speciale om selverkendelse hos 
Søren Kierkegaard. Er også uddannet mentor ved Ungliv.dk og 
har mange års erfaring med at møde mennesker med vidt 
forskellige baggrunde og støtte dem i deres udviklingsprocesser. 
I de sidste 22 år har jeg arbejdet som lektor i gymnasie- og HF-
regi, hvoraf jeg i de sidste 4 år desuden har fungeret som mentor 
for sårbare unge. I 2021 var jeg tillige projektleder på en ny HF-
linje for unge med diagnoser. Sideløbende i min karriere har jeg 
arbejdet intensivt med individuelle samtaler, afdækning af 
selvfortællinger, samtaleteknik, specialundervisning, 
ordblindeundervisning og litteraturterapi.


